Krakowskie Centrum Kundalini Yogi

Mantry rozpoczynajace i kohczace zajecia Kundalini Yogi

ONG NAMO GURU DEV NAMO
ONG NAMO GURU DEV NAMO
ONG NAMO GURU DEV NAMO

Kfaniam sie subtelnej boskiej madrosci,
boskiemu nauczycielowi wewnatrz.

To starozytna mantra yogiczna, ktéra pozwala $piewajacemu natychmiast potaczyé sie z
wewnetrznym boskim nauczycielem. Jest ona uzywana do zestrojenia sie przed zajeciami
Kundalini Yogi, by zesrodkowaé nas w wyzszej Jazni oraz by prowadzi¢ duchowo podczas zajeé
zaréwno hauczyciela jak i uczniéw.

AD GURAY NAMEH,
JUGAAD GURAY NAMEH,
SAT GURAY NAMEH,
SIRI GURU DEYV-AY NAMEH

Ktaniam sie pierwotnej madrosci,
Kfaniam sie madrosci prawdziwe] przez wieki
Ktaniam sie prawdziwej madrosci
Ktaniam sie wielkiej niedostrzegalnej madrosci

Jest to mantra, ktéra rozwiewa chmury watpienia i otwiera was ha przewodnictwo i ochrone.
Otacza pole magnetyczne ochronnym $wiattem. Jestescie prowadzeni od samego poczatku, przez
kazda chwile doswiadczenia i aktywnosci, prowadzeni w najgtebszej Prawdzie waszego serca i
istnienia przez niewidzialng Nieskoficzono$¢ waszej wyzszej Jazni.

SAT NAAM
SAT NAAM
SAT NAAM

Prawda jest moja tfozsamoscia.

Ta mantra jest prawdopodobnie najczesciej uzywana mantra w praktyce Kundalini Yogi. Sat
oznacza Prawde - rzeczywisto$¢ waszego istnienia. Naam oznacza tozsamo$¢. Mantra ta hazywana
jest Bij Mantrq albo mantra nasienia, poniewaz tak jak w nasieniu drzewa zawarta jest cata
tozsamos( i jego istnienie, tak i prawdziwo$¢ isthienia cztowieka zawiera sie w tej mantrze.
épiewcmie jej przebudza dusze i daje wam wasze wiasne przeznaczenie. Ta mantra rownowazy
piel zywiotow.

Ttumaczenia mantr - zgodnie z naukami Mistrza Kundalini Yogi, Yogi Bhajana



