Kapiel w dzwiekach gongu i mis tybetanskich

Gong jest starym instrumentem muzycznym uzywanym juz w epoce brazu. Pierwotnie uzywany byt gtéwnie w
$wigtyniach w celach rytualnych. Przetrwat do dzisiaj na terenie Azji Potudniowo — Wschodniej.

Na Zachodzie zaczeto uzywac¢ go do celéw terapeutycznych, kiedy fizycy odkryli i przebadali czystos¢ fal
dzwiekowych, jakie emituje gong. Ciato cztowieka réwniez jest formg energii a jego czasteczki wykonujg drgania
o pewnych okreSlonych czestotliwosciach. Zwykle nasza energia i czestotliwos¢ drgan jest zaburzona przez
napiecia, jakie stwarzamy w wyniku destrukcyjnych emocji, negatywnego myslenia, czy niezdrowego stylu zycia.

Kiedy poddajemy sie fali dzwiekowej emitowanej przez gong i misy, pojawia sie zjawisko rezonansu; nasze
czasteczki dostrajajg sie do harmonijnej wibracji. Jest ona poréwnywana do kosmicznego, stwdrczego dzwieku
OM. Fizycy kwantowi odkryli, ze we Wszech$wiecie nadal utrzymuje sie dzwiek, ktory prawdopodobnie jest echem
Wielkiego Wybuchu. Dzwiek o podobnej czestotliwosci emitujg takze gongi.

Efektem kapieli w dzwiekach gongu jest przede wszystkim relaksacja. Znikajq blokady nagromadzone w ciele,
rozluzniamy sie i odprezamy. Jest to bardzo korzystne dla ciata funkcjonujacego przewaznie w duzym napieciu.

Energia otrzymywana z pozywienia, powietrza czy Stonca moze bez przeszkéd dotrze¢ do wczesniej
zablokowanych organdw i stymulowac ich wiasciwe funkcjonowanie. Komérki ciata energetyzuja sie, rewitalizujq i
ulegajg odmtodzeniu.

Dzwieki gongu i mis dziatajq tonizujgco na ludzkie emocje. Pod ich wplywem rozluzniajq sie napiecia
emocjonalne, uspokajamy sie i wyciszamy. Regularne kapiele w dzwiekach gongu potrafig przetransformowac
nasze emocje i w efekcie wprowadzi¢ pozytywne zmiany w nasze zycie.

Gongi pomagajg rowniez odprezy¢ umyst, przetadowany zwykle nadmierng aktywnoscia, szczegdlnie w
przypadku 0séb pracujacych umystowo.

Regularne sesje z gongiem zmieniajg naszg czestotliwos¢, dziatajq wiec transformujaco na nasza 0osobowosc i
na nasze zycie.

Dzwieki gongu i mis wptywajg rowniez na prace mézgu. Réznorodno$¢ dzwiekdw wytwarza nowe potaczenia
neuronowe i uaktywnia mdzg w rejonach wczesniej nieaktywnych. Podczas kapieli w dzwiekach mdzg zaczyna
wchodzi¢ w fale zwigzane ze snem. Zaczyna funkcjonowac na falach Alfa, czyli odpreza sie (jest to stan zwigzany
zwykle z zasypianiem, przebudzeniem lub medytacjg), oraz na falach Delta i Theta — zwigzanych ze stanem
gtebokiego $nienia. Dzieki temu mozemy Swiadomie doswiadczy¢ kontaktu z ukrytymi zwykle poziomami
nieSwiadomosci. W efekcie mozemy doznawaé niezwyktych stanéw np.: uczucia rozwibrowania ciata,
rozpuszczenia w $wietle, czy niezwyktej lekkosci.

Kapiel w dzwiekach gongu i mis nazywana jest prawdziwym masazem ciata i duszy.



