Generalną zasadą obowiązującą nauczyciela jest stwarzanie na zajęciach przestrzeni, w której praktykujący czują się otoczeni troską, mają poczucie bezpieczeństwa i pewności. W żadnym wypadku nie namawiamy do wykonywania ćwiczeń ponad miarę i możliwości.

W tego typu praktyce dużą rolę odgrywa postawa nauczyciela, dlatego stale podnosimy swoje kwalifikacje poprzez własną praktykę, przestrzeganie zasad i kodeksu etyczne nauczycieli.
Zajęcia prowadzone w szpitalach, więzieniach, domach pomocy społecznej, hospicjach i innych podobnych instytucjach prowadzimy w ramach własnej praktyki karma yogi – nieodpłatnie. 
Praktyka Kundalini Yogi w Zakładzie Zaburzeń Osobowości to regularne zajęcia, które prowadzą do stabilizacji systemu nerwowego i emocjonalnego. Dawać mogą poczucie bezpieczeństwa i poprzez pracę z ciałem wspierają proces leczenia.

Specjalne techniki oddechowe regulują pracę półkul mózgowych prowadząc do stanu neutralnego, stanu ciszy, wewnętrznego spokoju, pogodzenia z sobą i zrozumienia.
Poprzez naukę prawidłowego oddychania i kontrolę oddechu uczymy panowania nad emocjami dlatego też techniki yogi stać się mogą niezastąpionym źródłem wsparcia w zetknięciu ze światem zewnętrznym lub wewnętrznym.

Ćwiczenia prowadzone są raz w tygodniu pod nadzorem personelu pielęgniarskiego szpitala i zawsze uwzględniają możliwości psychofizyczne praktykujących. 
Praktyka Kundalini Yogi w Domu Pomocy Społecznej prowadzona jest raz w tygodniu, ale ponieważ mieszkańcy DPS są niepełnosprawni zarówno fizycznie jak i umysłowo zajęcia prowadzone są w skróconym czasie ok. 45min. 

Podczas zajęć ćwiczymy zarówno pozycje fizyczne, które jednak z uwagi na stopień niemożliwości ich wykonania dostosowujemy do każdego uczestnika jak i wprowadzamy elementy śpiewu mantr, masażu i dotyku.

Szczególną uwagę przykładamy do technik oddechowych uwzględniając również możliwości zarówno całej grupy jak i poszczególnych uczestników zajęć.
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