PODSTAWY I ELEMENTY KUNDALINI YOGI
zajęcia dla osób uzależnionych pozostających w terapii lub po jej ukończeniu

Bez względu na to, czego uzależnienie dotyczy -  substancji chemicznych, hazardu czy innych kompulsywnych zachowań -  praktyka kundalini yogi może okazać się skutecznym narzędziem  w usuwaniu blokad i napięć w ciele fizycznym,  a także starych mechanizmów myślowych, powstałych przez lata „nałogowego” funkcjonowania. Przede wszystkim jest jednak zaproszeniem  do wkroczenia na ścieżkę duchowego rozwoju i sposobem jego kontynuowania.



ZAJĘCIA: 

od 5. października do 21. grudnia 2011 w Krakowskim Centrum Kundalini Yogi
środy, godzina 12:00 – 13:30

wstęp: dobrowolne datki na pokrycie kosztów organizacji zajęć

Możliwość prowadzenia zajęć w instytucjach w których prowadzona jest terapia uzależnień jako terapia wspierająca proces leczenia.
