Jednym z celów praktyki ścieżki karma yogi  jest potrzeba bezinteresownego oddawania tego, co otrzymujemy, co nadaje sens naszemu życiu.

 W tradycji yogicznej działania takie nazywa się karma yogą czyli aktywnością i pracą bez przywiązywania się do jej rezultatów.

Ścieżka karma yogi to praca w stanie relaksu, bez oczekiwań, to spokojna aktywność, w której ani sukces ani porażka nie należą do człowieka. Efekty pracy karma yogina nie należa do niego, a sam yogin wolny jest od przywiązania do rezultatów swojej pracy.
Praktyka karma yogi jest ścieżką samą w sobie.

Podążając nią realizujemy projekt wolontariatu, którego celem jest objęcie patronatem zakładów opieki zdrowotnej, domów pomocy społecznej, szpitali, szkół, fundacji, więzień i innych instytucji gdzie nasze umiejętności mogą być przydatne i służyć ludziom.

W Krakowie na dzień dzisiejszy praktykujący karma yogę prowadzą regularne zajęcia yogi, uczą jej podstaw dzieci i młodzież, oddają krew, opiekują się zwierzętami.

Staramy się tak zorganizować w swojej społeczności aby osoby które pracują np. jako masażyści czy rehabilitanci mogli raz na jakiś czas wykonywać swoją pracę na rzecz osób niepełnosprawnych i potrzebujących w różnym zakresie. Idzie więc o to, aby wykorzystywać swoje umiejętności, czas i serce nie tylko w celach zarobkowych
 

W ramach więc tego projektu chcemy również stworzyć bazę danych jako płaszczyznę wymiany informacji pomiędzy osobami fizycznymi chcącymi włączyć się w realizowany projekt, a instytucjami, które zainteresowane są pracą wolontariuszy. 

W ten sposób osoby mające do zaoferowania szczególne umiejętności, serce i czas mogłyby realizować swój wolontariat, a ci którzy są jego odbiorcami w ramach takiej samej praktyki mogą oferować swoim wolontariuszom to co potrafią zrobić – z miłością. 
Marzeniem naszym jest, aby ludzie odnaleźli, każdy w sobie, tę przestrzeń gdzie braterstwo, wspólnota, oddanie, uczciwość są wartościami nadrzędnymi, gdzie ludzie dbają o siebie wzajemnie, wspierają się i pomagają sobie, w biznesie zachowują zasady win/win, a w życiu kierują się światłem serca.

Zainteresowanych projektem i wolontariatem nauczycieli, osoby fizyczne jak i instytucje, które potrzebują wolontariuszy prosimy o kontakt mailowy:     hariang@yogakundalini.pl

