Chciałbym przedstawić Państwu propozycje zajęć które mógłbym prowadzić.

            Interesuje mnie organizacja czasu wolnego która rozwija zdrową i proekologiczne postawę, skupia uwagę, relaksuje ciało i umysł, odkrywa talenty i predyspozycje.

            Zajęcia które chciałbym zaproponować zawierają elementy ruchu, muzyki, skupienia, relaksacji, terapii, rozwijania wyobraźni i kreatywności. Taki zestaw różnych działań ma aktywizować,  daje możliwość obserwacji specyficznych predyspozycji poszczególnych dzieci.

            Zajęcia miałyby charakter otwarty. Stała grupa chętnych jak i fakultatywne uczestnictwo w wybranych zajęciach z udostępnionego wcześniej programu z harmonogramem.

Prowadzone byłyby w świetlicy i na świeżym powietrzu. Oto propozycje:

Bajkoterapia. Wspólne słuchanie bajek z płyt winylowych (bajki i słuchowiska muzyczne z lat 60-90), ćwiczenia relaksująco-oddechowe, rysowanie scen z wysłuchanych bajek.

(Regularne otwarte słuchowiska muzyczne z bajek z płyt winylowych w DK)

Warsztaty rękodzieła. Wyplatanie naszyjników i bransoletek z kolorowych nici, koralików z nasion i drewna.

(Luźne zajęcia dla chętnych)

Nauka pływania. Wycieczka na basen - nauka podstaw pływania, stylem klasycznym, kraulem, oswajanie się z wodą.

(Możliwość zorganizowania kursu o stałych porach)
Teatrzyk muzyczny. Przygotowywanie kostiumów i kukiełek, elementów scenografii, ręczne wykonanie instrumentów, rekwizytów do przedstawienia, zaproszeń dla rodziców, afiszu. 

Próby – w/g scenariusza, inscenizacja.

(Próby dla zorganizowanej grupy w/g harmonogramu)

Warsztaty DJ – muzyczno-rytmiczne. Wspólne słuchanie muzyki z płyt winylowych, taniec. Podstawowe techniki miksowania, skreczowania. Przygotowywanie imprez dj, kreatywny dobór materiału.

(Kurs o stałych porach)

Wycieczki rekreacyjno-krajobrazowo-sportowe. Dzienne piesze i rowerowe w Krakowie i parodniowe zorganizowane wyprawy, obozy, w góry, nad morze, pojezierza.

(Przygotowanie programu wycieczki, opieka i organizacja czasu na miejscu)
Piotr Miliszkiewicz, tel: 607810324, e-mail: piotrmiliszkiewicz@gmail.com
